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CURSUS  
ET 

CONTENU 
DES CYCLES 

DANSE 
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« ON VIT PARCE QU’ON DANSE,  
ON VIT TANT QU’ON DANSE. » 

 
RUDOLF NOUREEV 
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CURSUS DANSE 
 
 
 
 
 
 

 

À l’intérieur de 
chaque cycle, 
l’élève passe 
naturellement 
dans le niveau 

supérieur. Un bilan 
annuel s’appuie 
sur le contrôle 

continu. 

Examen

 

CYCLE 
INITIATION 

- 3 ans - 
1 h/semaine   

 

CYCLE 1 
- 3 ans - 

1h15/semaine   
2 cours/semaine 

 

CYCLE 2 
- 3 ans - 

1h15/semaine 
2cours/semaine   

 

CYCLE 2 
AVANCÉ 
- 1 à 3 ans - 

1h30/semaine   
 

ADULTES 
1h30/semaine   

 

ÉVEIL 
- 3 à 5 ans -  

45 min/semaine  

 

Dès 5 ans 

 

Dès 6 ans 

 

Accès Direct 

 

Examen

 

Examen

 

Examen

 

Accès Direct 

 

Test de niveau pour les nouveaux élèves 

Test de niveau pour les nouveaux élèves 

Test de niveau pour les nouveaux élèves 

CURSUS DÉTAILLÉ : VOIR RÈGLEMENT DES ÉTUDES (pages 32 à 36) 


